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 سمه تعالياب

 مترقبه غیر حوادث در محیط بهداشت حفظ در ها دهیاري عمل راهنماي

 مقدمه

 ٔشي، چٖٛ ٔٛاسدی ٔشدْ ثٝ آػیت. ٌشد٘ذ ٔی ٔحیظ ٚ التلبد ٞب، صيشػبخت ،ٞب داسائی ٔشدْ، ثٝ آػیت ٔٛجتدس اغّت ٔٛاسد  عجیؼی ثلايبی ٚ اضغشاسی ؿشايظ

 ٔذيشيت ٔؤحشی ؿىُ ثٝ آٟ٘ب اص ٘بؿی پزيشی آػیت ٚ خغشات ٚ اضغشاسی ؿشايظ ٌشٛد. اؿ ٔی ؿبُٔ سا سٚا٘ی ٚ سٚحی فـبسٞبی ٚ تغزيٝ ػٛء ثیٕبسی، جشاحت،

 .ؿذ خٛاٞذ سٚثشٚ ٔـىُ ثب پبيذاس تٛػؼٝ اٞذاف ٘ـٛد

أدذاد ٚ ٘جدبت ٚ    ٚاحذٞبی ديٍش ٕٞپبی ٞب ضشٚسی اػت دٞیبسی ثٙبثشايٗ داس٘ذ تأحیش سٚػتب ٔحیظ ػلأت دس ٘ٛػی ثٝ وذاْ ٞش ػٛا٘ح ٚ حٛادث وٝ آ٘جبيی اص

 ثٟجٛد ثٝ ٝ،حبدح يه ٔتؼبلت تش ٚخیٓ ؿشايظ ايجبد اص یشیٍپیـ ضٕٗ تب ذٕٙ٘بي ٘مؾ ايفبی ثحشاٖ ٔذيشيت ٔختّف ٔشاحُ دس ٟ٘بدٞبی دسٌیش دس ؿشايظ ثحشاٖ

اػبػٙبٔٝ، تـىیلات ٚ ػبصٔبٖ دٞیبسيٟب ٔلٛة ٞیأت ٚصيشاٖ  10ٔبدٜ  33ٚ  30ٞب ثش اػبع ثٙذٞبی  دٞیبسی .ثیب٘جبٔذ ؿشايظ ثبصػبصی ٚ ٔمبثّٝ صٔبٖ دس ٚضؼیت

ٝ ٚ ( ٔٛظف ثٝ اتخبر تذاثیش لاصْ ثشای حفظ سٚػتب اص خغش ػیُ ٚ ٘یض ٕٞىبسی ثب ٚاحذٞبی أذادسػب٘ی دس ٍٞٙبْ ٚلٛع حدٛادث ٚ ػدٛا٘ح غیشٔتشلجد   21/11/1330)

 . ثبؿٙذ ثلايبی عجیؼی ٔی

 تأحیشات ٚ ثٛدٖ اجشائی لبثّیت. ؿذثب ٔی ضشٚسی اضغشاسی ؿشايظ دس ٚ ٔذيشيت ٔٙبػت پؼٕب٘ذٞبی جبٔذ ٔحیظ ثٟذاؿت الذأبت ثشای ػّٕیبتی ثش٘بٔٝ داؿتٗ

ٔذيشيت پؼٕب٘ذ  الذأبت تٕبْ تمشيجبً. اػت ثخـی ثیٗ ٚ ثخـی ٞبی ٕٞىبسی ٚ ٞضيٙٝ ٚ ٚلت كشف ٔؼتّضْ ذٜآػیت دي جبٔؼٝ تٛػؼٝ سٚ٘ذ دس ثش٘بٔٝ ايٗ ٔخجت

ٝ  اجدشای ثش ايٗ اػدبع   .داسد ػّٕیبت دس دسٌیش وبسی ٞبی ٌشٜٚ ػبيشػّٕىشد  ثب تٍٙبتٙه استجبط ٔتشلجٝ غیش ػٛا٘ح ٚ حٛادث دس ٔحیظ ثٟذاؿتٚ   ٞدبی  ثش٘بٔد

ثٟذاؿدت   ػّٕیدبت  دس يىؼبٖ سٚيٝ اجشای ثٝ ٔٙجش تٛا٘ذ ٔی ٚ اػت ضشٚسی یثخـ ثیٗ ٚ ثخـی ٕٞبٍٞٙی ػّٕیبتی، ٞبی تیٓ تـىیُ ٚ دٞی ػبصٔبٖ آٔٛصؿی،

 ؿٛد.  اضغشاسی ؿشايظ دس ٔحیظ

 دفدغ  ٚ آٚسی جٕغ ػیؼتٓ دس اؿىبَ ايجبد غزائی، ٔٛاد تٟیٝ ٚ تٛصيغ ٚ تِٛیذ چشخٝ خٛسدٖ ثٟٓ وبفی، ٚ ػبِٓ آؿبٔیذ٘ی آة تٛصيغ ٚ تأٔیٗ ػیؼتٓ دس اختلاَ

ٗ  ٚاضح ٘بلّیٗ اص ٘بؿی خغشات اصديبد ،ٞب ٚ لاؿٝ اجؼبد ثب ٔٛاجٟٝ آٚاسٌی، ٚ ػشپٙبٜ دادٖ دػت اص فبضلاة، ٚ جبٔذ پؼٕب٘ذٞبی ٝ  بؿدٙذ ث ٔدی  یكدذٔبت  تدشي  ود

ػّٕىشد كحیح ٚ  إٞیت ٚ ضشٚست وٙیٓ، اضبفٝ آٟ٘ب ثٝ سا ثیِٛٛطيىی ٚ ؿیٕیبئی حٛادث اص ٘بؿی خغشات اٌش وٝ ٌشدد ايجبد ػٛا٘ح ٚ حٛادث ٔتؼبلت تٛا٘ذ ٔی

 .وٙذ سا دٚچٙذاٖ ٔی ٘مبط ػبيش حتی ٚ ديذٜ آػیت ٔحُ دس ٞب ثیٕبسی ا٘تـبس ٚ ؿیٛع اص جٌّٛیشی جٟت ٞب ٔٙبػت دٞیبسی

 ياري در زمان بحرانوظايف ده

 ثٙذی ٕ٘ٛد: تٛاٖ دس ؿشايظ اضغشاسی ثٝ ؿشح صيش عجمٝ تشيٗ الذأبت دٞیبساٖ سا ٔی ٟٔٓ

  :ديذٌبٖ یتآػ ٔٛلت اػىبٖ ٔحُٞبی أذاد ٚ ٘جبت دس ايجبد ٚ ٘ظبست ثش  ٍٞٙی ثب تیٓبٕٞ -1

 كدحیح  دفدغ  آٚسی ٚ جٕدغ  ثش ٘ظبست ،سعٛثت ،ٔٙبػت دٔبی تأٔیٗ ،ػشپٙبٜ اعشاف ثٟذاؿت خٛسؿیذ، ٘ٛس جٟت ؿیت، سػبيت ٔٙظٛس ثٝ ٞب ايٗ ٔحُ ثش ٘ظبست

 الذأبت ٚ ثٛدٜ ٘ظبست تحت ٔشتت ثبيذ اػىبٖ عَٛ دس ٚ اػت ضشٚسی ٔٛاسد ػبيش ٚ( ٘بلق ٞبی ػٛخت ٔلشف اص ٘بؿی خغشات وبٞؾ) ٔٙبػت تٟٛيٝ ،صثبِٝ

 ثبؿذ.  ؿذٜ لاصْ ٞبی ثیٙی پیؾ ٔٛاسد لجیُ ايٗٚ  حیٛا٘بت ٌضؽ خفٍی، ٛصی،ػ آتؾ اص جٌّٛیشی ثشای لاصْ

  :ديذٜ ٔٙغمٝ آػیتدس  آؿبٔیذ٘ی آة ثش ثٟذاؿتی ٘ظبست ٚ وٙتشَثٝ ٔٙظٛس  دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ،ٚصاست ٘یشٚ ٚ ٚصاست ثٟذاؿتٔأٔٛساٖ ٕٞبٍٞٙی ثب  -2

 ثٝ تٛصيغ ٚ تأٔیٗ ٔٙبثغ ثٛدٖ ٘بٔٙبػت ٚ أىب٘بت وٕجٛد ػّت ثٝ صيشا ٌیشد لشاس تٛجٝ ٔٛسد ثیـتش ثبيذٞب  ثحشاٖ دس وٝ اػت اكّی ػٛأُ ٟٕٔتشيٗ اص يىی آة

َ  زا. ِد ؿٛد ٔی ديذٌبٖ آػیت ثیٗ دس ٌیشی ٕٞٝ ٚ ای سٚدٜ ٞبی ثیٕبسی ا٘تـبس ٔٛجت وٙتشَ ػذْ كٛست دس ٚ ؿذٜ آِٛدٜ ػشػت ٖ  حلدٛ  وّدش  ٚجدٛد  اص اعٕیٙدب

 .وٙذ ٔی تضٕیٗ سا وٙٙذٜ ٔلشف ػلأت آة، آِٛدٌی فمذاٖ ٚ )ٔؼٕٛلاً يه ٔیّیٍشْ دس ِیتش دس ٔحُ ٔلشف( ٔجبص حذ دس ثبلیٕب٘ذٜ

 :دس ؿشايظ ثشٚص ثحشاٖ ٚ ثلايب غزايی ٔٛاد ثٟذاؿت ثش ٘ظبستٕٞىبسی ثب ٟ٘بدٞبی ريشثظ ٚ تیٓ أذاد ٚ ٘جبت دس صٔیٙٝ  -3

 ٚ ثٛدٜ ضشٚسيبت صا  ٔشاحُ تٕبٔی دس غزايی ٔٛاد ٍٟ٘ذاسی ٚ تٛصيغ تٟیٝ، ؿشايظ ٚ ؿذٜ تخشيت غزايی ٔٛاد رخیشٜ ٔخبصٖ ٚ ا٘جبسٞب ٔؼٕٛلاً ثحشاٖ ؿشايظ دس

 ػُٕ ثٝ جٌّٛیشیتٛػظ ٔشدْ سٚػتب  ثٟذاؿتی غیش ٔٛاد ٔلشف اص ٚ داؿتٝ ٘ظبست أش ايٗ ثش پبيبٖ تب ثحشاٖ اثتذای اص دائٓ عٛس ثٝ دٞیبسی وبسوٙبٖ اػت لاصْ

 ٞبی حبئض إٞیت اػت: دس ايٗ استجبط الذأبت صيش تٛػظ دٞیبسی دس استجبط ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبسی ثب ٟ٘بدٞب ٚ اسٌبٖ .آيذ

 اسػبِی وٕه یٞب ثؼتٝ ٔـخلبت وٙتشَ•

 غزا ظبٞشی ٚ حؼی اسصيبثی عشيك اص غزا وٙتشَ•

 فبػذ ٚ ٔـىٛن غزاٞبی ػشضٝ اص جٌّٛیشیٕٞىبسی ثب تیٓ أذاد ٚ ٘جبت ٚ ٕ٘بيٙذٌبٖ اداسات ثٟذاؿت دس استجبط ثب •

 غزايی ٔٛاد اص ثشداسی ٕٕ٘ٛ٘ٝٞىبسی ثب ٕ٘بيٙذٌبٖ اداسات ثٟذاؿت دس استجبط ثب • 

 غزايی ٔٛاد ٌشد دٚسٜ فشٚؿٙذٌبٖ جٌّٛیشی اص فشٚؽ ٔٛاد غزايی تٛػظ افشاد ػٛدجٛ ٚ ٘یض•

 غزايی ٔٛاد ٘مُ ٚ حُٕ ٚػبئُ ٚ غزايی ٔٛاد وبسوٙبٖ ثٟذاؿت ثش ٘ظبستٕٞىبسی ٚ •

 دس ػغح سٚػتب غزايی ٔٛاد ٍٟ٘ذاسی ٚ تٛصيغ ٚ عجخ ٞبی ٔحُ ب،ٞ آؿپضخب٘ٝ ا٘جبسٞب، ثش ٘ظبست•

 فبػذ يب آِٛدٜ غزايی ٔٛاد ػبصی ٔؼذْٚ•



 خٛثی سإٞٙبی ٔٛاسد اغّت دس وٝ آٟ٘ب سٚی ثش لاصْ آصٔبيـبت ا٘جبْ جٟت اػت ؿذٜ ٔلشف ٔؼْٕٛ افشاد يب فشد یّٝثٛػ وٝ غزايی ٔٛاد ثبلیٕب٘ذٜ ٍٟ٘ذاسی•

   .ثبؿذ ٔیٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی  ٔؼئِٛیٗ ٚ پضؿه ثشای

 : ثٝ وبٞؾ احشات ٔؼتمیٓ ٚ غیشٔؼتمیٓ ثلايبوٕه  -4

ٌشفتٍدی، ػدٛختٍی ٚ    ٞبی ٘بؿی اص آٚاس، ثشق ؿذٌی، آػیت ػٕذتبً ؿبُٔ غشقٞب  ٚ ديٍش ثحشاٖپیبٔذٞبی ٔؼتمیٓ ٔٙفی ثش سٚی ػلأت ٔشدْ دس ؿشايظ ثشٚص ػیُ 

تغزيدٝ ٚ   ٞبی ػفٛ٘ی، ػدٛء  ٔـتُٕ ثش آِٛدٌی ٔٙبثغ آة، ؿیٛع ثیٕبسی ،ثبؿذ. دس حبِیىٝ ٘تبيج غیشٔؼتمیٓ ٞبی ؿیٕیبيی ٚ ٞیپٛتشٔی )ػشٔبصدٌی( ٔی ا٘فجبس، آِٛدٌی

 ثبؿذ: ٞب ثٝ ٔٛاسد صيش اِضأی ٔی تٛجٝ دٞیبسیدس ايٗ خلٛف ٞبی ٘بؿی اص جبثجب ؿذٖ جٕؼیت اػت.  أٛاَ( ٚ ثیٕبسیٞبی ٔشتجظ ثب فمش )اص دػت دادٖ  ثیٕبسی

ٞدبی ٘بؿدی اص اؿشيـدیب وّدی،      ٞبی ٔٙتمّٝ اص عشيك غزای آِٛدٜ ٘ظیدش ثیٕدبسی   ثیٕبسی :ٞبی ٚاٌیش اص جّٕٝ آِٛدٌی ٔٙبثغ آة ثبػج افضايؾ پتب٘ؼیُ ثشٚص ثیٕبسی•

  خٛاٞذ ؿذ.   Aِٕٛ٘لا ٚ ٚيشٚع ٞپبتیت ؿیٍلا، ػب

 ٞبی ػفٛ٘ی ٌشدد. آِٛدٌی ٔذفٛػی رخبيش غزايی، غلات ٚ ثش٘ج ٘یض ٕٔىٗ اػت ٔٛجت ا٘تـبس ثیٕبسی•

دلايدُ ػٕدذٜ افدضايؾ     ٘بٔٙبػدت ٞبی ثٟذاؿتی، ػذْ سػبيت ثٟذاؿت فشدی، وٕجدٛد تغزيدٝ ٚ دس ودُ ؿدشايظ ثٟذاؿدتی       ٔـىُ دػتشػی ثٝ آة ػبِٓ ٚ تٛاِت•

 ٞبی اػٟبِی ٞؼتٙذ. بسیثیٕ

ٞبی ساوذ صٔیٙٝ تغزيدٝ ٔٙبػدت ثدشای ٘دبلّیٗ ٚ      يبثذ. آة ٞبی ٔٙتمّٝ ثٛػیّٝ ٘بلّیٗ پغ اص ثلايب ثٛيظٜ پغ اص ثشٚص ػیُ ثٝ ٔیضاٖ لبثُ تٛجٟی افضايؾ ٔی ثیٕبسی•

ٞدبی   ، ػفٛ٘دت Eت پٛػتی، ٞپبتیدت  ٞبی حبد تٙفؼی، اػٟبَ، ػبِه ٚ ٔـىلا ٞبيی ٘ظیش: ٔبلاسيب، تت داً٘، ػفٛ٘ت ٞب سا فشاٞٓ وشدٜ ٚ ٔٙجش ثٝ ثشٚص ثیٕبسی پـٝ

  ؿٛد.  ٌٛاسؿی ٚ ِپتٛاػپیشٚص )تت ؿبِیضاس( ٚ ... ٔی

ثٛيظٜ دس ؿشايظ ثشٚص ػیُ  (ٞبی ٔـتشن ثیٗ ا٘ؼبٖ ٚ داْ )ٞبسی، ػُ، آ٘فّٛآ٘ضای پش٘ذٌبٖ، تت ٔبِت ٚ ... ثیٕبسی ،، ٔٛاسد ٌضيذٌیٞبی غیشٚاٌیش دس ثخؾ ثیٕبسی•

 .يبثذ ٔی ثٝ ٔیضاٖ صيبدی افضايؾ

 :ثبؿٙذ صيش ٔیثٝ ؿشح  ٞبی اثتلا ثٝ آٟ٘ب ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب تشيٗ ايٗ ثیٕبسی ٞبی آِٛدٜ ٞؼتٙذ. اص جّٕٝ ٟٔٓ صدٜ غبِجبً آة تشيٗ ػبُٔ ثشٚص ثیٕبسی دس ٔٙبعك ػیُ ٟٔٓ•

 هاي انتقال بيماري راه علائم بيماري نام بيماري

 ٘ٛؿیذٖ آة آِٛدٜ اػتفشاؽ، اػٟبَ، تت، دفغ آة صيبد ٚثب

 خٛسدٖ غزای آِٛدٜ تت، خؼتٍی، ػشٌیجٝ، دسد ثذٖ، اػٟبَ تت حلجٝ

 دػت آِٛدٜ تت، خؼتٍی، اػٟبَ ٚ اػتفشاؽ، صسدی پٛػت Aٞپبتیت 

اػتفبدٜ اص آة تٕیض ثشای ؿؼتٗ خٛد ٚ ٚػبيُ، اػدتفبدٜ اص آة  ثبؿذ.  وٙٙذٜ ٚ اػتحٕبْ ثب آة تٕیض ٔی ٞب ثب ٔٛاد ضذػفٛ٘ی ٞبی پیـٍیشی، ؿؼتٗ دػت تشيٗ ساٜ ٟٔٓ

ٚ ٞب دس ايدٗ استجدبط    دٞیبسیٞب داسد.  ثٙذی ثشای ٘ٛؿیذٖ ٚ ٘یض اػتفبدٜ اص ٚػبيُ آؿپضی ٚ ٔٛاد غزايی غیشآِٛدٜ إٞیت صيبدی دس جٌّٛیشی اص ثشٚص ايٗ ثیٕبسی ثؼتٝ

ٕٞىبسی لاصْ ثب اداسات ثٟذاؿت، آة ٚ فبضلاة سٚػتبيی ٚ ػبيش ٟ٘بدٞبی ٔؼئَٛ سا ٕٞبٍٞٙی ٚ ظفٙذ ٔٛٞبی ٔزوٛس،  دس كٛست ٔـبٞذٜ ٞش يه اص ػلائٓ ثیٕبسی

 ٔؼَٕٛ ٕ٘بيٙذ.

، سفتبسٞبی ضذ اجتٕدبػی، خـدٛ٘ت  افضايؾ ٞبی اجتٕبػی ٚ ٔؼبئُ ثٟذاؿتی ٔشتجظ ) ٔذت ػیُ غبِجبً ؿبُٔ: ٔؼِّٛیت، ٔـىلات سٚا٘ی، ٌؼؼت پیبٔذٞبی عٛلا٘ی•

دسٔب٘ی(، تخشيت تأػیؼبت سٚػتب ٘ظیش ؿجىٝ تٛصيغ آة ٚ ػبٔب٘ٝ دفغ فبضلاة، -ٞب ٚ ٔشاوض ثٟذاؿتی ٞبی ثٟذاؿتی )ػبختٕبٖ وّیٙیه ٘ی صيشػبختٚ ...(، ٚيشا ٘ضاع

 ثبؿذ. تخشيت ٔشاوض دفغ ٚ ثبصيبفت پؼٕب٘ذٞبی ٔٙغمٝ، وبٞؾ دسآٔذ ٔشدْ ٚ ٘یض وبٞؾ لذست خشيذ ٔٛاد ٚ ِٛاصْ ضشٚسی؛ ٔی

ٞب ٔحؼدٛة   تشيٗ الذأبت دٞیبسی آٚسی لاؿٝ ٚ اجؼبد حیٛا٘بت دس ؿشايظ اضغشاس ٚ ثلايب يىی اص ٟٔٓ ػبصٔبٖ دأپضؿىی دس استجبط ثب جٕغ ٕٞىبسی ثب ٕ٘بيٙذٌبٖ•

 ؿٛد. ٔی
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ٗ  تدب  ؿدذٜ  آٚسی جٕغ حجت ٚ تٛػظ دٞیبساٖ ،تبسيخ روش ثب ٔختّف اعلاػبت ثبيذ ٔشتت ثغٛس ػّٕیبت پبيبٖ تب ثحشاٖ اثتذای اص  ثدشای  آٖ اص ثدشداسی  ثٟدشٜ  ضدٕ

 .ٌیشد لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد دس ٔٙغمٝ ثؼذی ٞبی ثش٘بٔٝ

ثشای افضايؾ آٔبدٌی ٚ ٕٞىبسی ٔٙبػت آٟ٘ب دس ٔٛالغ ثشٚص حٛادث ٚ ثلايب اص إٞیت صيبدی ثشخٛسداس اػت. ضشٚسی اػدت ايدٗ ٟٔدٓ اص عشيدك      آٔٛصؽ ٔشدْ -6

  سيضی دس عی ػبَ ا٘جبْ پزيشد. ٚ ثش٘بٔٝ  ٚ ػبيش ٔشاجغ ريشثظ ٕٞبٍٞٙی ثب دفبتش أٛس سٚػتبيی اػتب٘ذاسی

ٞبی ٚاٌیش، ضدشٚسی اػدت    ثشای وبٞؾ احشات حٛادث غیشٔتشلجٝ ٚ ػیُ دس ٚضؼیت ثٟذاؿت ػٕٛٔی سٚػتبٞب ٚ ٘یض جٌّٛیشی اص ٌؼتشؽ ثیٕبسی ،ثش ٕٞیٗ اػبع

ی آٚسی پیٛػدتٝ ٚ دفدغ ثٟذاؿدت    ٞبی ٔؼئَٛ دس جٟت تأٔیٗ ٚ تٛصيغ آة ٚ غزای ػدبِٓ، جٕدغ   ٞب اص عشيك ٚاحذٞبی أذادی ٚ دػتٍبٜ سيضی ٚ الذاْ دٞیبسی ثش٘بٔٝ

ػبصی ٚ ٕٞىبسی دس ٔشالجت اص آػیت ديدذٌبٖ   ٞبی ايٕٗ آٚسی ٚ ٔذيشيت فبضلاة، وٕه ثٝ اجشای ثش٘بٔٝ پؼٕب٘ذٞبی جبٔذ ٚ ٕٞىبسی ثب ٟ٘بدٞبی ريشثظ دس جٕغ

 ا٘جبْ پزيشد.ثخٛثی سٚػتبيی؛ 
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